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Rezeptidee der Woche Winter Woche 09 /2020

Mandel- GrieBpudding

400ml Haferdrink
70g Honig Marzipan Rohmasse
80g Dinkelvollkorngriel3
1TL Honig
Vanille

Zubereitung fiir 3 — 4 Portionen:

Dieses Dessert ist einfach & schnell zubereitet
und durch den Anteil an Marzipan-Rohmasse -

bekommt es die notige Fulle an Geschmack. ;
Kaum mehr zu merken das es vegan ist.

Den Haferdrink mit der Vanille in einem Topf
aufsetzen und erhitzen. Die Marzipan-
Rohmasse kleinschneiden und zugeben.

Wenn der Haferdrink zu kochen beginnt

hat sich meist die Marzipan Rohmasse aufge-
|6st. Nun den Griel3 zlgig in die kochende
Fllssigkeit mittels eines Schneebesen ein-
rahren. Bei kleiner Hitze einige Minuten aus-
guellen lassen und dabei 6fter umriihren.

Den GrieR3pudding in Formen oder Schalchen
fullen und mit etwas Folie abdecken, damit
sich oben drauf keine Haut bilden kann.

Bei den Frichten kann der Kreativitat freien Lauf gelassen werden. Himbeeren,
Waldfriichtemix wie Rote Griitze, Fruchtsaucen aller Art, Apfel — oder Birnenkompott.
Apfelmus, Kirschkompott...oder wie in unserem Fall einfach Mangopuree.
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